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＊予定は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。＊予定は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。

火曜（昼）・木曜（朝）の
レッスンは使用 BOX に制限があります。
時間はセンター出勤時間です。
退勤時間についてはお問い合わせください。
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夜のレッスン休みです
山上プロの
いじわるマッチ
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12:00〜 12:00〜 10:00〜 10:00〜 12:00〜 13:00〜

ビギナーズレッスン
13:30〜15:00

インストラクター混合
5 人チーム大会
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ダブルス大会
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団体予約が
ある為午前の
プロレッスンは
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