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山上プロの
いじわるマッチ
20:30 ～

お休み
ハイビスカスクラブ⑥/8L
19:30

ハイビスカスクラブ⑧/8L
19:30

シルバーズ⑤/2L
10:30

あじさいクラブ⑪/8L
13:30

エンジョイクラブ⑪/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ミレニアップ④/4L
19:00

シルバーズ⑦/2L
10:30

あじさいクラブ⑬/8L
13:30
プロレッスン13:30/19:00

ハイビスカスクラブ⑦/8L
19:30

シルバーズ⑥/2L
10:30

あじさいクラブ⑫/8L
13:30

エンジョイクラブ⑫/10L
10:00

エンジョイクラブ⑬/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ジュニアクラブ17:00
ハイビスカスクラブ⑤/8L
19:30

シルバーズ④/2L
10:30
あじさいクラブ⑩/8L
13:30

エンジョイクラブ⑩/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

お休み

スタッフチームに挑戦!
4人チーム大会   20:30

喜楽楽クラブ①/最大14L
10:00

WaiWaiクラブ①/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

喜楽楽クラブ③/最大14L
10:00

WaiWaiクラブ③/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

喜楽楽クラブ④/最大14L
10:00

WaiWaiクラブ④/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

喜楽楽クラブ②/最大14L
10:00

WaiWaiクラブ②/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

サンデーモーニング
 9:30

櫻井眞利子プロチャレ
 20:30

エンジョイ③/6L
10:30

マンデークラブ⑯/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00
ジュニアクラブ
17:00

ジュニアクラブ
17:00

ハッスルクラブ⑮/8L
10:00

ひまわりクラブ④/ 8L
19:30

喜楽楽クラブ⑳/8L
10:00

WaiWaiクラブ⑳/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

健康ボウリング教室⑥ / 6L
9:30

クラブダブルス⑧/14L
20:30

楽笑クラブ①/6L
10:00
水星クラブ②/最大12L
10:00

スマイルクラブ⑤/18L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

クラブダブルス⑦/14L
20:30

楽笑クラブ⑳/6L
10:00

スマイルクラブ④/18L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

ジュニアクラブ17:00

クラブダブルス⑥/14L
20:30

楽笑クラブ⑲/6L、水星クラブ⑳/6L
10:00
プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

健康ボウリング教室⑥/ 6L
9:30

クラブダブルス⑤/14L
20:30

楽笑クラブ⑱/6L
10:00
水星クラブ⑲/6L
10:00

スマイルクラブ③/18L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

健康ボウリング教室⑤/ 6L
9:30

 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

DANGO⑥/6L
10:00

SG ダブルス③/12L
20:30

なごみクラブ⑬/6L
13:30

エンジョイクラブ⑲/6L
10:00
金星クラブ⑲/8L
10:00

プロレッスン 13:30

DANGO⑦/6L
10:00

SG ダブルス④/12L
20:30

なごみクラブ⑭/6L
13:30

エンジョイクラブ⑳/6L
10:00
金星クラブ⑳/8L
10:00

プロレッスン 13:30

土星クラブ③/10L
10:00
プロレッスン
13:30/19:00

土星クラブ②/10L
10:00

ミレニアップ⑤/4L
19:00

土星クラブ④/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ジュニアクラブ
10:00

ミレニアップ⑥/4L
19:00

土星クラブ⑤/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ジュニアクラブ
10:00

エンジョイ②/6L
10:30
マンデークラブ⑮/10L
13:30

プロレッスン
13:30/19:00

ハッスルクラブ⑭/8L
10:00

ひまわりクラブ③/ 8L
19:30

お休み

エンジョイ④/6L
10:30

マンデークラブ⑰/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00

ハッスルクラブ⑯/8L
10:00

ひまわりクラブ⑤/ 8L
19:30

エンジョイ⑤/6L
10:30

マンデークラブ⑱/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00
ジュニアクラブ
17:00

ハッスルクラブ⑰/8L
10:00

ひまわりクラブ⑥/8L
19:30

ワンボールマッチ
13:30

筬島Sと投げよう大会
13:30

ジュニアクラブ17:00

ジュニアクラブ17:00

DANGO⑧/6L
10:00

SG ダブルス⑤/12L
20:30

なごみクラブ⑮/6L
13:30

エンジョイクラブ①/6L
10:00
金星クラブ①/8L
10:00

プロレッスン 13:30
ジュニアクラブ17:00

DANGO①/6L
10:00

SG ダブルス⑥/12L
20:30

なごみクラブ⑯/6L
13:30

エンジョイクラブ②/6L
10:00
金星クラブ②/8L
10:00

プロレッスン 13:30

プロレッスン 13:30

ジュニアクラブ17:00

DANGO②/6L
10:00

エンジョイクラブ③/6L
10:00
金星クラブ③/8L
10:00

ジュニアクラブ17:00

お休み

お休み

お休み

プロレッスン
13:30/19:00お休み使用レーン数は、5 月 24 日時点の予定となります。

健康教室の状況などにより変更となる場合がございます。

水星クラブ①/最大12L
10:00

健康ボウリング教室①/  最大4L
9:30

健康ボウリング教室②/  最大8 L
13:30

健康ボウリング教室③/  最大8 L
13:30

健康ボウリング教室④/  最大8 L
13:30

健康ボウリング教室①/  最大8L
13:30

健康ボウリング教室②/  最大4L
9:30

健康ボウリング教室③/  最大4L
9:30

団体予約 18:00～4L

健康ボウリング教室②/  4L
13:30

健康ボウリング教室③/  4L
13:30

健康ボウリング教室④/  4L
13:30

健康ボウリング教室⑤/  4L
13:30

健康ボウリング教室①/  最大8L
9:30

団体予約 14:00～10L

団体予約 14:00～15L

団体予約 18:30～2L

団体予約 14:00～ 6L
団体予約 10:00～ 7L

団体予約 11:00～4L
団体予約 14:00～17L 団体予約 10:00～ 3L

団体予約 13:00～ 5L

団体予約 10:30～ 8L

団体予約 11:00～4L

団体予約 13:30～ 11L

団体予約 18:30～ 24L

健康ボウリング教室①/  最大6L
9:30

健康ボウリング教室②/  最大6L
9:30

健康ボウリング教室②/  最大10 L
13:30

健康ボウリング教室①/  最大10L
13:30

お休み

健康ボウリング教室②/  最大8L
9:30

たまご祭り大会
13:30

なごみクラブ⑰/6L
13:30

お休み



スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。
表彰 ：順位賞、ノーミスゲーム賞

山上プロの

いじわるマッチ

大会終了後には山上プロによるレーンアジャストの
指導を兼ねたフリー投球も行います。（30分）

*山上プロも投球します☆

 6月27日20：30スタート
個人戦　3ゲーム　おひとり様 2,100円
スポーツコンディション（難しいコンディション）での
大会です。ご理解の上ご参加くださいませ。

たまご祭り大会

 6月11日13：30スタート
個人戦　3 ゲーム　おひとり様 2,200円

サンデーモーニング大会
日曜の朝はちょっぴり早起き♪

公
認

デーモン

6月22日 13：30スタート
個人戦　おひとり様 2,600円

スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。

☆順位賞あり ＊定員は20名です
 ＊定員は20名です

スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。 スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。
☆順位賞あり

筬島スタッフと
一緒に投げよう大会

6月8日13：30スタート
個人戦　3 ゲーム　おひとり様 2,300円

公
認

6月29日20：30スタート
チーム戦 個人3 ゲーム＋ベーカー2ゲーム

おひとり様 2,600円

スタッフチームに挑戦 !!
4人チーム大会

公
認

☆チーム順位賞、個人戦・ベーカーTOP賞 ＊定員は20名です

スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。 スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。

☆順位賞あり

☆詳細は別紙でご説明します☆

6月15日13：30スタート
個人戦　3 ゲーム　おひとり様 2,200円

公
認

ワンボールマッチ
使えるボールは 1個だけ !!!

6月22日はボウリングの日！

山上英章プロボウリングレッスン開催中！

13:30

19:00

13:30

19:00

10:30

13:30
＊ビギナーズ

10:30

13:30

13:30

＊ビギナーズ

13:30

19:00

＊軽指している内容は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。

1 回参加
ジュニア(中学生以下) 3,000円/月(4回)

1,500円/回

オイル抜きキャンペーン

*オイル抜きは最短で１～２日程度で完了しますが
　　投球まで1日空けることをおすすめします。◎随時受付中です。

〜こんな方におすすめ〜

▶最近ボールが曲がらなくなってきたなぁ
▶ボールの表面がヌルヌルしてるなぁ
▶しばらくオイル抜きしてないなぁ

2023.06.1-2023.06.30
今ならオイル抜き（700円）のお申し込みで
ポリッシュ（磨き加工）が無料でついてきます！

オイル抜き＋ポリッシュ＋グリップ交換
通常価格2,200円が今なら1,600円になります!

お近くのスタッフまたは山上プロまで。

■競技方法

■参加料

4ゲームシングルス戦

■時間
受付19:30
ゲーム開始20:30

プレミオ会員2,600円
非会員3,000円

■表彰
順位賞、参加賞、勝利者賞*HDCP: スポガ久留米公認ハンデ

　　　　お持ちでない方は年齢性別ハンデ

山上英章プロも一緒に投球します♪

6  / 3sat

先月度上位入賞者

4月27日  4人チーム大会
優　勝 
薮木 正彦さん、井手 晴美さん
手嶋 一郎さん、手嶋 美由紀さん
準優勝
新庄 孝夫さん、佐田 富美代さん
成清 章雄さん、矢野 勝さん
第３位
大石 真由美さん、永野 勝己さん
牛島 英雄さん、金澤 孝一さん

スタッフチームに挑戦!

5 月 18 日 石川S生誕42周年祭

優　勝 吉田 稔さん
準優勝 後藤 敏文さん
第３位 稗田 清人さん

5月11 日 ワンボールマッチ
優　勝 新庄 孝夫さん
準優勝 久保田 九州男さん
第３位 田篭 英治さん 

優　勝 岩橋 巧也さん
準優勝 石橋 剛さん
第３位 東 隆幸さん 

4 月 25 日いじわるマッチ
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山上プロの
いじわるマッチ
20:30 ～

お休み
ハイビスカスクラブ②/8L
19:30

ハイビスカスクラブ④/8L
19:30

ジュニアクラブ17:00

シルバーズ①/2L
10:30
あじさいクラブ⑦/8L
13:30

エンジョイクラブ⑦/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ミレニアップ⑤/4L
19:00

シルバーズ③/2L
10:30
あじさいクラブ⑨/8L
13:30
プロレッスン13:30/19:00

ハイビスカスクラブ③/8L
19:30

シルバーズ②/2L
10:30
あじさいクラブ⑧/8L
13:30

エンジョイクラブ⑧/10L
10:00

エンジョイクラブ⑨/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ジュニアクラブ17:00
ハイビスカスクラブ①/8L
19:30

シルバーズ⑩/2L
10:30
あじさいクラブ⑥/8L
13:30

エンジョイクラブ⑥/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ジュニアクラブ17:00
ハイビスカスクラブ⑳/8L
19:30

シルバーズ⑨/2L
10:30
あじさいクラブ⑤/8L
13:30

エンジョイクラブ⑤/10L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

お休み

スタッフチームに挑戦!
4人チーム大会   20:30

ガーデンワン
トーナメント  14:00

喜楽楽クラブ⑰/8L
10:00

WaiWaiクラブ⑰/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

喜楽楽クラブ⑱/8L
10:00

WaiWaiクラブ⑱/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

喜楽楽クラブ⑲/8L
10:00

WaiWaiクラブ⑲/6L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン
13:30

サンデーモーニング
 9:30

エンジョイ⑦/6L
10:30
マンデークラブ⑫/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00
ジュニアクラブ
17:00

ハッスルクラブ⑪/8L
10:00

ひまわりクラブ⑳/6L
19:30
健康ボウリング教室⑥/4L
19:30

健康ボウリング教室⑤/ 6L
9:30

健康ボウリング教室⑤/最大6L
9:30

健康ボウリング教室③/6L
9:30

健康ボウリング教室④/6L
9:30

クラブダブルス⑩/14L
20:30

楽笑クラブ⑰/6L
10:00
水星クラブ⑱/6L
10:00

スマイルクラブ②/14L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

健康ボウリング教室⑤/ 6L
9:30

クラブダブルス⑩/14L
20:30

楽笑クラブ⑯/6L
10:00

スマイルクラブ①/14L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

健康ボウリング教室④/ 6L
9:30

ジュニアクラブ17:00
クラブダブルス⑩/14L
20:30

楽笑クラブ⑯/6L、水星クラブ⑰/6L
10:00

スマイルクラブ⑳/14L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

健康ボウリング教室⑥/ 4L
13:30

健康ボウリング教室③/ 6L
9:30

クラブダブルス⑩/14L
20:30

楽笑クラブ⑮/6L
10:00
水星クラブ⑯/6L
10:00

スマイルクラブ⑲/14L
13:30

プロレッスン 10:30

ビギナーズレッスン13:30

健康ボウリング教室⑤/ 4L
13:30

健康ボウリング教室②/ 6L
9:30

 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

DANGO③/6L
10:00

SG ダブルス①/12L
20:30

なごみクラブ⑬/6L
13:30

エンジョイクラブ⑯/6L
10:00
金星クラブ⑯/8L
10:00

プロレッスン 13:30

DANGO④/6L
10:00

SG ダブルス②/12L
20:30

なごみクラブ⑭/6L
13:30

エンジョイクラブ⑰/6L
10:00
金星クラブ⑰/8L
10:00

プロレッスン 13:30

土星クラブ⑲/4L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ミレニアップ⑤/4L
19:00

健康ボウリング教室④/ 6L
9:30
土星クラブ⑱/4L
10:00

ミレニアップ⑥/4L
19:00

健康ボウリング教室⑥/ 6L
9:30
土星クラブ⑳/4L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ジュニアクラブ
10:00

ジュニアクラブ
10:00

ミレニアップ⑦/4L
19:00

土星クラブ⑰/4L
10:00

プロレッスン
13:30/19:00

ジュニアクラブ
10:00

団体予約 1:00～  20L

エンジョイ⑥/6L
10:30
マンデークラブ⑪/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00
ジュニアクラブ
17:00

ハッスルクラブ⑩/8L
10:00

ひまわりクラブ⑲/6L
19:30
健康ボウリング教室⑤/4L
19:30

お休み

エンジョイ⑤/6L
10:30
マンデークラブ⑩/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00

ハッスルクラブ⑨/8L
10:00

ひまわりクラブ⑱/6L
19:30
健康ボウリング教室④ /4L
19:30

お休み

エンジョイ⑧/6L
10:30
マンデークラブ⑬/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00

ハッスルクラブ⑫/8L
10:00

ひまわりクラブ①/6L
19:30

エンジョイ①/6L
10:30
マンデークラブ⑭/10L
13:30
プロレッスン
13:30/19:00
ジュニアクラブ
17:00

ハッスルクラブ⑬/8L
10:00

ひまわりクラブ②/6L
19:30

ワンボールマッチ
13:30

石川 Sはぴば大会
13:30

ジュニアクラブ17:00

ジュニアクラブ17:00

DANGO⑤/6L
10:00

SG ダブルス③/12L
20:30

なごみクラブ⑮/6L
13:30

エンジョイクラブ⑱/6L
10:00
金星クラブ⑱/8L
10:00

プロレッスン 13:30
ジュニアクラブ17:00

お休み

お休み

お休み

プロレッスン
13:30/19:00お休み

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

使用レーン数は、4 月 22 日時点の予定となります。
健康教室の状況などにより変更となる場合がございます。

お休み

水星クラブ⑰/6L
10:00



スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。
表彰 ：順位賞、ノーミスゲーム賞

山上プロの

いじわるマッチ

大会終了後には山上プロによるレーンアジャストの
指導を兼ねたフリー投球も行います。（30分）

*山上プロも投球します☆

 5月30日20：30スタート
個人戦　3ゲーム　おひとり様 2,100円
スポーツコンディション（難しいコンディション）での
大会です。ご理解の上ご参加くださいませ。

ガーデンワン
トーナメント

 5月11日13：30スタート
個人戦　3 ゲーム　おひとり様 2,200円

ワンボールマッチ
使えるボールは 1個だけ !!!

公
認

デーモン

5月27日 14：00スタート
個人戦　おひとり様 2,500円
予選3ゲームを投球し、上位16名が決勝
トーナメント進出(1位～4位はシード)
決勝トーナメント1回戦は1名勝ち上がり

スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。

☆順位賞あり ＊定員は20名です
 ＊定員は20名です

スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。 スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。
☆順位賞,HG賞あり

サンデーモーニング
5月7日9：30スタート

個人戦　3 ゲーム　おひとり様 1,600円

日曜の朝はちょっぴり早起き♪
公
認

5月25日20：30スタート
チーム戦 個人3 ゲーム＋ベーカー2ゲーム

おひとり様 2,600円

スタッフチームに挑戦 !!
4人チーム大会

公
認

☆チーム順位賞、個人戦・ベーカーTOP賞 ＊定員は20名です

 ＊定員は28名です

スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。 スポガ久留米オフィシャルハンディキャップを使用します。

☆順位賞あり

☆優勝～敢闘賞、男女HG賞(予選含む)

石川剛スタッフ
生誕42周年祭
5月18日13：30スタート

個人戦　3 ゲーム　おひとり様 2,500円

公
認

山上英章プロボウリングレッスン開催中！

13:30

19:00

13:30

19:00

10:30

13:30
＊ビギナーズ

10:30

13:30

13:30

＊ビギナーズ

13:30

19:00

＊軽指している内容は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。

1 回参加
ジュニア(中学生以下) 3,000円/月(4回)

1,500円/回

GARDEN ONE
TORNAMENT

GARDEN ONE

2023.5.27    14:002023.5.27    14:00sat

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

予
選
１
位

時 間

競 技 内 容

参 加 費
表 彰
定 員

13:30 受付、14:00 開始

予選 3ゲームを投球し、
上位16名が決勝トーナメント進出
(1位～4位はシード)
決勝トーナメント1回戦は1名勝ち上がり

2,500円
優勝～敢闘賞、男女ハイゲーム賞 (予選含む )
28 名 (BOX4 名)日付

5/18 時間
13:30～(木)

表彰
全員賞

料金
2,500円

定員
20名

先月度上位入賞者
3月30日  ５人チーム大会
優　勝 栁田チーム  
石橋 剛さん、天本 亮暢さん
橋口 誠也さん、東 隆幸さん
準優勝 岩橋チーム
大石 真由美さん、永野 勝己さん
牛島 英雄さん、金澤 孝一さん
第３位 野口チーム  
薮木 正彦さん、井手 晴美さん
手嶋 一郎さん、手嶋 美由紀さん 4月 9日 サンデーモーニング

優　勝 薮木 正彦さん
準優勝 立神 宏一さん
第３位 久保田 九州男さん 

優　勝 江頭 敏博さん
準優勝 川崎 千代子さん
第３位 平川 敬一朗さん 

4 月20 日ワンボールマッチ

4月6日 おかし祭り大会
優　勝 和田 和利さん
準優勝 田篭 康純さん
第３位 円城寺 久さん 

優　勝 鴛海 利恵さん
準優勝 橋口 誠也さん
第３位 石橋 剛さん 

3 月 28日いじわるマッチ


